Ky2 ENSEMBLE,

A CONSTRUIRE _ ’
ST UN MONDE JUSTE ll-elle s’engage ...

Caritas France ET FRATERNEL Tu t,engages eeo

Je m’engage .....

Quelques délégations d’Ile de France du Secours Catholique-Caritas France proposent de vivre une:

Semaine de 'engagement du 21 au 26 septembre 2020.

Le bénévolat donne du sens et du plaisir a
travers les diverses rencontres, les
réflexions, les échanges ....

La délégation du Val de Marne, forte de ce constat, a choisi de partager le témoignage de quelques
bénévoles du réseau diversement engagés au sein des équipes et services

Philippe, Cyril et Anne-Christelle ont recueilli la parole de quelques bénévoles sur leur sens de
I'engagement, a travers ces deux questions:

- Pourquoi t'es-tu engagé au Secours Catholique ?

- Que t'apporte ton engagement au Secours Catholique ?




Monique, jeune retraitée, bénévole au service prison, au sein du vestiaire homme (que 1'on appelle La
Samaritaine) a la maison d’arrét des hommes de Fresnes.
J'étais, dans ma vie professionnelle, éducatrice spécialisée aupres d’'un juge pour enfant.

On est venu me chercher. Je ne me voyais pas a la retraite sans continuer le lien avec d’autres et aupres
des personnes en difficulté. J'étais déja engagée aupres des personnes fragiles et ¢’était important pour
moi de continuer cet engagement.

J'ai accompagné pendant 10 ans des enfants dont le papa était incarcéré et c’est pour cela que mon
engagement bénévole s’est plutot tourné vers le milieu carcéral.

Cela m’apporte la richesse de rencontrer des personnes tres différentes avec ce souci d’humanité et de
grand respect de la personne. Je trouve que les personnes sont tres respectueuses des gens qui sont
aidés, en ne faisant pas a leur place mais en les aidant a progresser la ot ils en sont. C'est important pour
moi d’étre reliée a une association pour réfléchir ensemble et avoir toutes ces formations.

Nora, 35 ans, bénévole au service courrier de Créteil, depuis environ 2 ans.

Je me suis engagée au Secours Catholiques de Créteil car ma mere y est bénévole depuis 8 ans. J'aime
aider les gens et aller vers eux.

Mon engagement m’apporte beaucoup,
plein de choses comme le c6té administratif et
sourires.
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Martine, 62 ans, bénévole a I'équipe de Villeneuve St George ot elle anime le groupe de femmes. Cela
fait 14 ans que j’ai commencé ma premiére mission au Secours Catholique.

J'étais tres malade et j'avais besoin d’aider, c’est N ;}rﬁn_‘, dans mon caractére
d’aller vers les autres et j’avais besoin d’oublier B &% o mes soucis.
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des liens, la connaissance des autres, le plaisir de se retrouver, de faire des connaissances. C'est une
grande famille.

Nadine, 44 ans, bénévole depuis 2 ans.

La 1er fois que je suis arrivée au Secours Catholique je ne parlais pas
francais, je suis allée suivre des cours de francais puis je suis revenue

aider les personnes en manque d'aide. Et c’est grace a Dolores
(responsable de I'équipe) que j'ai intégré le groupe de bénévoles.

Mon engagement m'apporte une certaine joie et un soulagement car je
sais que je donne le sourire a certaines personnes. Je me sens comme dans une famille, on apprend a
vivre avec tout le monde sans préjugés et cette ambiance de bon enfant m’aide aussi a améliorer mon
francais.

Clémence, Bénévole depuis 3 ans

Je me suis engagée a 1'équipe de Créteil pour m’occuper des gens qui sont en difficultés. Je suis
quelqu’un qui aime étre au service des autres.

Mon engagement au sein du Secours Catholique m’apporte de la joie, du bonheur a partager avec les
bénévoles de I'équipe et les personnes accueillies. Le fait de rencontrer de nouvelles personnes et de
découvrir d’autres cultures me montre a quel point la vie est belle malgré les problémes et quand je vois
tout cela, je suis encore plus renforcée dans mon engagement envers le Secours Catholique.

Joél, depuis 4 ans et demi, bénévole responsable du service emploi et référent pour 1'apprentissage du
Frangais a Villejuif.



Dans ma vie professionnelle, jai toujours essayé de « renvoyer l'ascenseur ». Maintenant j'ai d’avantage
de temps pour contribuer activement. Mon épouse était déja engagée au Secours Catholique, j’y ai
retrouvé des valeurs qui me conviennent.

Par leur gentillesse, leur parcours, leur histoire... les rencontres avec des gens m’apportent beaucoup.
J'aime les gens et ils me le rendent.

Le fait de s’investir dans une activité pour les autres, apporte aussi pour soi-méme. Cela permet de
participer a une certaine « vie active » et de se sentir utile.

Merci a Clémence, Joél, Martine, Monique, Nadine, Nora

Si vous souhaitez vous engager, vous pouvez contacter le service bénévolat :

servicebenevolat.940@secours-catholique.org

0145170170




