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Je suis engagée depuis plusieurs années comme bénévole à l’antenne de Vitry-sur-
Seine, principalement sur l’accueil-accompagnement des personnes. À l’automne
2024, lors du conseil d’animation, une bénévole, Annie, a évoqué un besoin urgent
de renfort à l’accueil de Villejuif, où manquaient des personnes pour encadrer les
ateliers d’apprentissage du français. Je me suis d’abord proposée « pour voir », sans
m’engager tout de suite.

J’ai commencé en binôme avec Annie, une bénévole expérimentée qui m’a
beaucoup aidée à prendre mes marques. Puis, progressivement, j’ai pris en charge
seule un petit groupe de cinq personnes. Des personnes aux parcours très
différents, parfois marqués par des histoires de vie très dures. 

Elles nous donnent, par leur force et leur persévérance, de véritables
leçons de vie.

C’est une autre forme de bénévolat, bien différente de ce que je connaissais à Vitry.
Tous les lundis matin, pendant deux heures, je retrouve ce groupe. En mars, j’ai
suivi une formation proposée par la délégation, qui m’a permis de mieux
comprendre les enjeux de l’ADF, de découvrir des outils concrets et de nourrir mon
envie de continuer. J’ai aussi compris que cet engagement demandait un vrai travail
en amont pour proposer des contenus adaptés aux niveaux très variés du groupe. 

Je fais travailler les apprenants sur les sons, les syllabes, les mots du quotidien.
Parfois, au fil des échanges, émergent des récits personnels, souvent poignants. Ce
sont des moments de vérité, qui résonnent bien au-delà de la salle. Pour pouvoir
recevoir ces témoignages et prendre du recul, je prie, j’échange avec mes proches,
et je les partage aussi avec les autres bénévoles de l’équipe. 

 

Ce bénévolat me transforme autant qu’il apporte, je l’espère, un peu de
soutien et de dignité à ceux que j’accompagne.
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