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Octobre rose au Plessis-

Treévise
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Hélene, bénévole de la paroisse du Plessis-Trévise, socio-esthéticienne et masseuse
énergétique, est venue animer un atelier « soin des mains », réservé aux
femmes, les vendredis 11 et 18 octobre.

A chaque atelier, une dizaine de personnes accueillies sont inscrites. Pour ces
personnes, |'atelier est un moment de détente, de bien-étre et de reprise de souffle
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En outre, Hélene a sensibilisé les personnes présentes a la prévention du cancer du
sein.
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